MARS 2025:

e Karine 25 ar onsdag 12. mars! ©
e Isak Mohammad 5 dr mandag 17. mars! ©©©©©
e Anastasia 6 ar fredag 28. mars! ©©©O©O©O©

Personalgruppa:
e Da er ny barnehagelerer pa plass! Vi snsker Marthe Brd velkommen til

ossl!

Martines arbeidsuke:
o Uke 12 har Martine arbeidsuke pa skolen, og den velger hun a ta hos oss!

Fuglekasse med kamera:
e Vi har nd satt opp fuglekassa var med kamera. Vi har allerede hatt besek i

den. Det blir spennende d se om det blir reir og fugleunger!

Tema/aktiviteter/turer:
o Barnehagedagen: 11. mars markeres érets barnehagedag. Det er
Fagforbundet, FUB (Foreldreutvalget for barnehager) og
Utdanningsforbundet som stdr bak markeringen. Arets tema er:

La leken leve!

Hvorfor lek som tema? Leken er det som best beskriver den norske
barnehagens egenart. For barn er det d legge til rette for, rydde plass til,
oppmuntre til og delta i lek, det viktigste personalet i barnehagen gjor. I
rammeplanen for barnehager star det at «Leken skal ha en sentral plass i
barnehagen, og lekens egenverdi skal anerkjennes».Det onsker
Barnehagedagen 2025 a bidra til. Med slagordet La leken leve! vil
Barnehagedagen lofte frem barns rett til lek, og lekens betydning for
barns opplevelse av en god barndom.

e Manedens hovedtema blir “Barn i andre land", med tema fra FORUT. Ga
gjerne inn pd https://forut.no, og les om aksjonen. Der finnes ogsa en
nettbutikk. I tidligere aksjoner har vi solgt produkter for FORUT, dette
er det nd slutt pa. Man ma selv ga inn pd nettbutikken om man ensker a
stotte FORUT med kjop av varer. Ungene kommer til a lage noen produkter
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“til salg”. Forut-aksjon blir tirsdag 25. mars, fra kl 15.00. All inntekt
gar til FORUT.

o Inneveerende uke (uke 10) har tema vaert VM pad ski med VM-maskoten
Snedi i fokus. Ungene har laget Snedi i ulike varianter.

e Turdag pd torsdager. De fleste turene gar til Levasen. Noen barn mangler
“spisevotter” og sitteunderlag. Det er kaldt @ spise ute, uten votter.
“Spisevotter” er votter, gjerne av tynn ull som ikke loer, og som benyttes
kun til spising. Obs! Vottene ma ha tfommel! ©

e Torsdag 20. mars tar vi tur med buss og trikk til Lian. Denne turen er for
hele gruppa. Der er det fine muligheter for aking, om ikke all sngen regner
bort dal © Vi drar fra barnehagen kl 09.00. Frokosten blir kl 08.00 denne
dagen, med medbragt matpakke. Barn som kommer etter kl 08.30, md
veere ferdig kledd til tur. Vi er tilbake i barnehagen rundt kl 14.30. Pa
denne turen griller vi polse. Ta likevel med en liten matpakke. Martine er i
barnehagen denne dagenl!

o "Kokkegruppe" pa tirsdager.

o Farskolegruppe pa onsdager.

Felles foreldre - og personalmete i klynga var:
e Sett av mandag 28. april, da blir det felles foreldre - personalmete.
Sted: aulaen ved Huseby skole.
Tid: kl 18.00-20.00.
Tema: Hvordan kan vi hjelpe barna til @ forsta og regulere egne
folelser, og hva kan noen ganger gjore dette vanskelig?

Hvorfor er folelser sd viktig, og hva betyr de egentlig? A forsté, regulere og
tale egne folelser er viktig for en god psykisk helse. Hvordan kan dere som
foreldre eller trygghetspersoner i barnehagen, stotte ungene i dette? Hva kan
noen ganger komme i veien?

Vi tar utgangspunkt i verktey fra kurset Emosjonsfokusert ferdighetstrening
for foreldre (EFST), i tillegg til materiale fra Trygghetssirkelen (COS) og
Tuning in to kids. Foredragsholdere er terapeut Ann Christin Holba og
psykologspesialist Guri Dybvik Stokland fra Trondheimhjelpa.

Klynga var (Thyra klynge) bestar av 8 barnehager i Heimdal bydel, bade kommunale og
private og familiebarnehager.

Dette er litt fram i tid, men merk dere datoen og rydd plass i kalenderen! Dette blir bra!

e Til slutt en pdminnelse om at vate sko og klaer ma tas med hjem for 4 terke, og at
grinda kun skal betjenes av voksne.

07.03.2025
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
3. 4. 5. 6. 7.
Uke
10 Konsert pd
Trondheim
torg
10. 11. 12. 13. 14.
Uke Barnehagedagen Karine
11 La leken leve! 25 ar!
Kokkegruppe, vi
lager redbete- Forskole-
pannekaker gruppe
17. 18. 19. 20. 21.
Uke Isak Faerskole- Turdag
12 Mohammad | Kokkegruppe, vi | gruppe Tur til Lian
5 ar lager ?
©000®
Martine
har
arbeidsuke
24. 25. 26. 27. 28.
Uke
13 FORUT-aksjon | Ferskole- Turdag
gruppe
Kokkegruppe, vi
lager noe til
dagens aksjon
|
Uke | 31. 1.april
14
Emilie 18 arl ©
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