Knekkebred:

Denne oppskriften pd sunt og godt hjemmelaget knekkebred er superenkel G
lage. Dette er mat som bade barn og voksne liker kjempegodt. Oppskriften er fil
et langpanne.

v 2 dl Sammalt grov rug I- -
9 e Ak :

v 2 dl Sesamfro AL

v 2 dl Solsikkefre

v 1dlLinfre

v 1+ts Salt (vi bruker 3 ts)

v 6dl Vann

Slik gjer du

1. Bland sammen ingrediensene, og fordel pa smurt (vi bruker bakepapir)
langpanne.

2. Stekes pa 175 grader i ca 1 time og 15 minutter.

3. Del opp i ruter med et pizzahjul ndr den er noe avkjelt.



